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Октябрь 



   Добрый день, уважаемые родители!  

Хочу напомнить, что для маленького ребёнка семья – это целый мир, в 

котором он живёт, действует, делает открытия, учится любить, ненавидеть, 

радоваться, сочувствовать. Будучи её членом, ребёнок вступает в 

определённые отношения с родителями, которые могут оказывать на него как 

положительное, так и негативное влияние. Вследствие этого ребёнок растёт 

либо доброжелательным, открытым, общительным, либо тревожным, грубым, 

лицемерным, лживым. 

  Родительские отношения – это система разнообразных чувств к ребёнку, 

поведенческих стереотипов, практикуемых в общении с ним, особенностей 

восприятия и понимание характера и личности ребёнка, его поступков. 

   Семья – первая ячейка, в которую поступает ребенок с рождения. Период от 

рождения до шести лет характеризуется сильнейшей зависимостью от 

родителей. Ребенок, подражая взрослому, формирует определенные 

личностные качества, критерии оценки себя и других. Значимым взрослым для 

ребенка являются родители. Устанавливается стиль взаимоотношения, 

ребенок должен понять свою значимость в семье, т.е. для чего он, приносит ли 

он радость. 

   Основным условием нормального психосоциального развития (помимо 

здоровой нервной системы) признается спокойная и доброжелательная 

обстановка, создаваемая благодаря постоянному присутствию родителей или 

замещающих их лиц, которые внимательно относятся к эмоциональным 

потребностям ребенка, беседуют и играют с ним, поддерживают дисциплину, 

осуществляют необходимое наблюдение и обеспечивают материальными 

средствами, необходимыми семье. Однако, следует предоставлять ребенку 

больше самостоятельности и независимости, давать ему возможность 

общаться с другими детьми и взрослыми вне дома и обеспечивать 

соответствующие условия для обучения. 

     Семья для ребенка на ранних этапах развития является ближайшей 

микросредой, первой и часто почти единственной социальной группой, 

наиболее долго действующим фактором, формирующим личность, 

нравственные чувства, навыки социального поведения. Без разумной и 

деятельной родительской любви, сочувствия, сопереживания ребенку 

эмоциональный, нравственный и интеллектуальный фундамент личности 

будет непрочным, а от его прочности зависит духовное здоровье человека. 

     Дошкольный возраст как никакой другой характеризуется сильнейшей 

зависимостью от взрослого, и прохождение того этапа становления личности 

во многом определяется тем, как складываются отношения ребенка со 

взрослым. Сами взрослые не всегда понимают, каких образом их личностные 

качества становятся достоянием детей, как своеобразно, соответственно 

специфике детского возраста они интерпретируются, какое значение 

приобретают для ребенка. Осознанная или неосознанная родительская и 

педагогическая авторитарность порождает у дошкольников дефицит 

неординарности, чувства собственного достоинства, неуверенность в себе и 

многие другие качества, осложняющие благоприятное становление личности. 



    Переоценить значение взрослого и, главное, общения со взрослым для 

психического развития и психического здоровья ребенка трудно. Именно с 

близкими взрослыми (мамой, папой, бабушкой и другими) ребенок 

встречается на первых этапах своей жизни и именно от них и через них 

знакомится с окружающим миром, впервые слышит человеческую речь, 

начинает овладевать предметами и орудиями своей деятельности, а в 

дальнейшем и постигать сложную систему человеческих взаимоотношений. 

Известно немало примеров, когда дети, по каким-либо причинам лишенные 

возможности общаться со взрослыми первые несколько лет своей жизни, 

потом так и не смогли научиться «по-человечески» мыслить, говорить, не 

смогли адаптироваться в социальной среде. 

     В нормальной обыденной жизни ребенок окружен вниманием и заботой 

ближайших взрослых, и, казалось бы, не должно быть поводов для 

беспокойства. Однако и среди детей, воспитывающихся в семье, наблюдается 

весьма высокий процент психических заболеваний, в том числе неврозов, 

появление которых обусловлено не наследственными, а социальными 

факторами, т.е. причины заболевания лежат в сфере человеческих 

взаимоотношений. 

    Социально-культурный характер факторов, оказывающих неблагоприятное 

влияние на психическое здоровье, обусловлен ускорением темпа современной 

жизни, дефицитом времени, недостаточными условиями для снятия 

эмоционального напряжения и для расслабления. Следствием этого являются 

чрезмерная загруженность родителей, их невротизация, появление множества 

личностных проблем в сочетании с недостаточной осведомленностью о путях 

решения внутриличностных конфликтов и о возможностях психологической и 

психотерапевтической помощи. Подобная личностная дисгармония родителей 

находит свое отражение в развитии детей и оказывает негативное влияние на 

их психику. 

     На эмоциональную атмосферу в семье и на психическое состояние ее 

членов влияют также социально-экономические факторы, среди которых 

можно выделить такие, как: 

неудовлетворительные жилищно-бытовые условия; 

занятость родителей; 

ранний выход матери на работу и помещение ребенка в ясли. 

Помещение детей в раннем возрасте (до 3-х лет) в детское дошкольное 

учреждение или привлечение няни для их воспитания является сильным 

психотравмирующим событием, поскольку такие дети еще не готовы к разлуке 

с матерью: у двухлетнего ребенка сильно развито чувство привязанности к 

матери, общности, единства с ней. В ситуации нормального эмоционального 

общения ребенка с матерью к 3 годам у детей формируется чувство «Я», т.е. 

восприятие себя как отдельного индивида, постепенно уменьшается чувство 

зависимости от родителей. При частых и длительных разлуках с матерью 

(помещение в ясли или в санаторий) у детей раннего возраста нарастает 

потребность в привязанности, что может привести к появлению 

невротических реакций. В среднем лишь к 3 годам у ребенка появляется 



желание «расстаться» с матерью и стать более независимым. Кроме того, в 

этом возрасте уже возникает стойкая потребность в общении со сверстниками, 

в совместных играх с другими детьми. Поэтому ребенка в возрасте 3-х лет 

можно помещать в детский сад, не рискуя его психическим здоровьем. 

    К социально-психологическим факторам, влияющим на психическое 

здоровье детей, психологи относят прежде всего такие, как дисгармония 

семейных отношений и дисгармония семейного воспитания или нарушения в 

сфере детско-родительских отношений. 

Согласно положению отечественных психологов и педагогов (Л.И. Божович, 

Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев и др.) об объективных и субъективных 

детерминантах развития личности, особое значение для понимания развития 

ребенка в семье имеет учет его субъективного мира, т. к. эмоции и характер 

переживания ребенка обеспечивают пристрастность психического отражения 

и поэтому выступают в наибольшей степени субъективным фактором 

формирования его «Я». 

    Таким образом, семья для ребенка является ближайшей микросредой, 

формирующей личность, безусловно, самым лучшим средством воспитания 

детей являются хорошие отношения родителей с детьми, понимание 

родителями внутреннего мира своего ребенка, его проблем и переживаний, 

умение поставить себя на место своих детей. Частые конфликты, громкие 

ссоры в семье вызывают у детей постоянное чувство беспокойства, 

неуверенности в себе, эмоционального напряжения и могут стать источником 

их психического нездоровья. 

Береги и любите друг друга!!! 


