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Важно понимать, что все люди разные - и мамы, и дети. Поэтому в первую 

очередь при организации прогулки маме нужно ориентироваться на свои 

собственные потребности и потребности ребенка. 

От этого будет зависеть формат вашей прогулки: 

— пойдете ли вы на детскую площадку или в парк 

— как долго вы будете гулять и насколько далеко вы удалитесь от дома 

При этом оцените свой настрой и настрой ребенка, а также физические 

возможности. Например, малыш еще не готов долго ходить пешком или он 

плохо переносит транспорт. Обязательно помните об этих важных 

обстоятельствах. 

Стоит обсудить с ребенком, что вы будете делать на улице. Если он уже 

может высказать свои пожелания — обязательно принимайте их в расчет. 

Мама имеет полное право на «отдых» во время прогулки с ребенком: 

посидеть на лавочке, выпить кофе. С учетом этого стоит искать такое место, 

где для ребенка найдется увлекательное занятие, но при этом он будет у вас 

на виду. 

Также залог успешной прогулки — это комфортная одежда. Одежда не 

должна сковывать движения ребенка. И не менее важное условие — одежда 

должна быть такой, чтобы мама не переживала, если ребенок испачкается. 

Если вы собираетесь на прогулку с ребенком и хотите, чтобы она прошла 

хорошо, стоит взять с собой следующие вещи: 

— питьевую воду 

— что-то для перекуса ребенку 

— смену одежды (может очень пригодиться) 

— базовую аптечку на случай небольших травм 

— сухие и влажные салфетки 

— игрушки 

Последнему пункту уделим особое внимание. Ребенку постарше можно 

делегировать полномочия самостоятельно собираться на прогулку. Но при 

этом не забудьте обсудить с ним, куда вы идете и какие будут возможности 

для игры и развлечений. Можете задать ребенку наводящие вопросы вроде: 

— А если ты захочешь поиграть в песочнице? 

— В парке много места. Может быть нам стоить взять велосипед? 

Если вы сами собираете игрушки, уделите внимание разнообразию вариантов 

и тому нюансу, что дети помладше чаще проявляют больший интерес к 

чужим игрушкам. Поэтому свои стоит брать для того, чтобы была 

возможность меняться. 



Будет мудрым решением взять игрушки в нескольких экземплярах: 2-3 

совочка, 2-3 машинки. Это позволит делиться и обмениваться игрушками без 

негативных последствий для всех. 

А чем можно занять деток на улице? Конечно играми как дидактическими 

так и подвижными . 

Например: 

«Я заметил».  

Называйте предметы, мимо которых вы проходите, а еще обязательно 

укажите какие они. «Вот почтовый ящик он синий. Я заметил кошку она 

серая и пушистая». Ребенок и взрослый могут называть увиденные объекты 

по очереди.  

«Этот шумный мир»  

Прислушивайтесь ко всем звукам и шуму вокруг вас. Помогите ребенку 

научиться различать звуки. Что он слышит: пение птиц, лай собак или шум 

листвы на ветру? А около дороги совсем другие звуки: сирены машин, шум 

моторов, музыка из открытых окон, чей-то смех. Придумайте вместе с 

ребенком слова, с помощью которых можно описать звуки. Как назвать 

звуки, которые издает сирена, банки, падающие в мусорный бак и мяч на 

спортивной площадке?  

«Доскажи словечко»  

Вы начинаете фразу, а ребенок заканчивает еѐ. Например: ворона каркает, а 

воробей (чирикает), человек идет, а автобус (едет), человек идет медленно, а 

машина едет (быстро), дом высокий, а киоск (низкий) и т. д.  

«Мыльные пузыри»  

Надувая мыльные пузыри, ребенок получает не только массу положительных 

эмоций, но и развивает длительность выдоха. Следите за тем, чтобы малыш 

вдыхал носом, не поднимая плеч, и спокойно выдыхал через рот. 

 «Кто первый увидит»  

Выберите какой-либо объект красный автомобиль, газетный киоск, человека 

с зеленым шарфом или окно с цветами и посмотрите, кто первым его 

заметит.  

«Волшебные очки» 

 Представьте, что у нас есть волшебные очки. Когда их надеваешь, то все 

становится красным (зеленым, синим). Посмотрите, какого цвета все стало. 

Ребенок может называть один или с Вами по очереди: красные сапоги, 

красный нос, красное дерево... 

 

Если малыши не начали какую-то свою игру или их игра не складывается, вы 

можете помочь им. Родителям можно вспомнить развлечения из своего 

детства и научить им детей.  

«С кочки на кочку»   

Игра заключается в следующем — мама чертит на снегу круги диаметром 

30–40 сантиметров. Расстояние между кругами — 40–50 сантиметров. 



Малыш выступает в роли лягушонка. Ему надо прыгать с кочки на кочку (то 

есть из круга в круг), стараясь побыстрее перебраться с первой кочки на 

последнюю. Отталкиваться надо обязательно обеими ногами: присесть, 

согнув ноги в коленях, затем прыжок. 

 

«Самолетики»     

На игровой площадке чертится круг. Это аэродром. 

Ребёнок, изображает самолётик, расставив руки в стороны, летает за 

пределами круга, мама при этом произносит: 

                                   Самолетик летит 

                                    Весело несётся, 

                              Вдруг летит большая туча 

                               Стало всё темно вокруг, 

                              Самолётик – в свой круг! 

При этих словах мама- «туча» пытается поймать самолётик, а тот пытается 

укрыться в кругу. 

«Догони мяч» 

Мама стоит в одной стороне площадки, гонит мяч перед собой и зовет 

ребёнка, предлагая ему догнать мяч. 

 «Коза рогатая» 

На площадке чертится квадрат – это домик козы, куда прячется ребёнок от 

мамы - козы.  Мама произносит слова: 

                                       Идёт коза рогатая, 

                                       Идет коза бодатая, 

                                      За малыми ребятами. 

                                        Ножками топ-топ 

                                       Глазками хлоп-хлоп, 

                                        Кто каши не ест, 

                                        Молока не пьёт – 

                          Того забодаю, забодаю, забодаю! 

                      Ребёнок убегает в домик, а мама его догоняет. 

«Лошадки» 

Мама изображает лошадку, надевает вожжи (можно использовать шнур, 

верёвку), пропуская их под мышками, ребёнок держит вожжи и скачут по 

площадке и обратно. 

«Жмурки» 

Мама завязывает себе глаза повязкой и говорит ребёнку, что сейчас будет 

ловить его с закрытыми глазами. Она ходит, широко расставив руки, и 

пытается поймать малыша. Ребёнок может хлопать, смеяться, кричать. Мама 

делает вид, что хочет поймать его, помня основную задачу: позабавить 

ребёнка, посмешить, дать вволю набегаться, порезвиться. 

Чем хороши эти игры?  



Их можно назвать развивающими в самом истинном смысле этого слова. Они 

тренируют ловкость и координацию, память, речь, умение коммуницировать, 

обучают первичному . Также стоит стимулировать сюжетно-ролевые и 

спортивные игры среди детей. 

Не стоит ограничивать активность и игру ребенка необоснованными 

запретами: дети должны бегать, прыгать и кричать. Главное — своевременно 

объясняйте им правила безопасности и нормы общения. 

Прогулки - это прекрасное и полезное время! Желаем вам приятных 

впечатлений. 

 
 


