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Добрый день, уважаемые мамы и папы! 

  Детям любого возраста очень непросто начинать посещать детский сад. Каждый 

из них проходит период адаптации к детскому саду. Вся жизнь ребёнка 

кардинальным образом меняется. В привычную, сложившуюся жизнь в семье 

буквально врываются изменения: чёткий режим дня, отсутствие родных и 

близких, постоянное присутствие сверстников, необходимость слушаться и 

подчиняться незнакомым взрослым, резко уменьшается количество 

персонального внимания. Ребёнку необходимо время, чтобы адаптироваться к 

этой новой жизни в детскому саду. 

Давайте обсудим условия успешной адаптации: 

• Расскажите ребенку о детском садике за ранее, поиграйте с ним в детский сад, 

скажите, что детский сад- привилегия детей, и что взрослых туда не пускают; 

• Не оставляйте ребенка в саду на целый день сразу, приучайте его постепенно; 

• Создайте комфортный климат для него в семье; 

• Будьте спокойны, не показывайте ребенку свое беспокойство по 

поводу детского сада; 

• Создайте дома такой же режим, как и в детском саду; 

• По дороге в детский сад можно подробно рассказать, какое приятное событие 

или игрушка ожидает ребенка в группе. Причем говорить нужно даже 

если ребенок не умеет разговаривать; 

• После детского сада дайте ребенку возможность попрыгать, поиграть в хорошо 

знакомые игры, так как именно ИГРА является ведущим видом деятельности 

дошкольника. 

Поэтому предлагаю вашему вниманию серию игр для облегчения процесса 

адаптации к условиям ДОУ. 

«Дай ручку!» 

 Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание 

контакта.  

Ход игры: Взрослый подходит к ребенку и протягивает ему руку. —Давай 

здороваться. Дай ручку! Чтобы не испугать малыша, не следует проявлять 

излишнюю напористость: не подходите слишком близко, слова обращения к 

ребенку произносите негромким, спокойным голосом. Чтобы общение было 

корректным, присядьте на корточки или детский стульчик — лучше, чтобы 

взрослый и ребенок находились на одном уровне, могли смотреть в лицо друг 

другу.  

 

«Привет! Пока!»  

Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание 

контакта. 

 Ход игры: Взрослый подходит к ребенку и машет рукой, здороваясь. —Привет! 

Привет! Затем предлагает ребенку ответить на приветствие. —Давай здороваться. 

Помаши ручкой! Привет! При прощании игра повторяется — педагог машет 

рукой. —Пока! Пока! Затем предлагает малышу попрощаться. —Помаши ручкой 



на прощание. Пока! Этот ритуал встречи-прощания следует повторять регулярно 

в начале и в конце занятия. Постепенно ребенок станет проявлять больше 

инициативы, научится приветствовать педагога при встрече и прощании 

самостоятельно. Эта игра полезна тем, что учит правилам поведения между 

людьми. 

«Ку-ку!» 

Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание 

контакта; развитие внимания.  

Оборудование: кукла Петрушка {в ступке) или любоя другая игрушка. 

Ход игры: Взрослый показывает малышу игрушку (Петрушка спрятался). — Ой! 

Кто это там прячется? Кто там? Затем Петрушка показывается со словами: —Ку-

ку! Это я, Петрушка! Привет! Петрушка кланяется, вертится в разные стороны, 

затем снова прячется. Игру можно повторить несколько раз.  

 

 «Платочек» 

Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание 

контакта.  

Оборудование: большой яркий шелковый платок (желательно, чтобы платок не 

электризовался).  

Ход игры: перед началом игры приготовьте платок: желательно, чтобы он был 

приятным на ощупь, красивой расцветки. Допустимо сначала пользоваться 

полупрозрачным платком (в этом случае ребенок может наблюдать из-под него за 

тем, что происходит вокруг и не испугается внезапной темноты и потери 

видимости). В дальнейшем можно использовать непрозрачные платки. Удобно 

играть в эту игру, расположившись на диване или сидя на ковре. Предложите 

малышу поиграть с платком. Наденьте платок себе на голову со словами: — 

Сейчас я спрячусь. Ну-ка, найди меня! Ребенок с удовольствием стянет платок у 

вас с головы. После этого предложите спрятаться малышу — накиньте платок ему 

на голову. —Где же наш Ваня? Ваня, ты где? АУ! После этих слов стяните платок 

с головы ребенка, приобнимите его, порадуйтесь вместе с ним встрече. Игру 

можно повторять многократно.  

 

«Котѐнок» 

Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание 

контакта.  

Оборудование: мягкая игрушка котѐнок.  

Ход игры: Взрослый показывает ребенку игрушечного котѐнка и предлагает 

погладить его. — Смотри, какой к нам. пришѐл котѐнок — маленький, пушистый. 

Давай погладим котѐнка—вот так. Действие сопровождается стихотворением: 

Киса, кисонька, кису ля! — Позвала котѐнка Юля. Не спеши домой, постой! — И 

погладила рукой. Можно продолжить игру с котѐнком: напоить его молочком, 

показать, как котѐнок умеет прыгать, махать хвостиком.  

 



«Шарик»  

Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание 

контакта.  

Оборудование: маленький пластмассовый шарик (который может поместиться в 

зажатой ладони).  

Ход игры: Взрослый показывает ребенку шарик и предлагает поиграть. — 

Смотри, какой красивый шарик. Давай поиграем: я шарик буду прятать, а ты 

угадывай, в какой он руке.  После этого педагог убирает руки за спину и прячет 

шарик в кулак. Затем выставляет обе руки, зажатые в кулаки, вперед и предлагает 

ребенку угадать и показать, в какой руке находится шарик. После чего 

переворачивает руку и раскрывает ладонь. — В какой руке шарик — угадай! 

Правильно угадал — вот он, шарик, смотри! Давай спрячем шарик еще раз! Детям 

нравится эта игра, поэтому, скорее всего, игровое действие придется повторить 

многократно.  

«Солнечный зайчик» 

Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание 

контакта.  

Оборудование: маленькое зеркальце в оправе (без острых краев).  

Ход игры: Зеркало следует подготовить заранее. Выбрав момент, когда солнце 

заглядывает в окно, педагог берет зеркало и ловит солнечный луч. При этом 

посредством комментария обращает внимание малыша на то, как солнечный 

«зайчик» прыгает по стене, по потолку, со стены на диван. 

«Киса, Киса! Брысь!» 

 Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание 

контакта; обучение умению переключаться с одно! игрового действия на другое. 

Ход игры: Взрослый предлагает ребенку поиграть в кошечку. Для этого взрослый 

объясняет и показывает, как гладят кошечку, со словами «Киса, киса!», как 

прогоняют кошку, со словом «Брысь!». При этом сначала взрослый ласково 

поглаживает вытянутые вперед ладошки ребенка, а затем пытается их легонько 

ударить — при этом малыш должен быстро спрятать руки за спину. —Давай 

поиграем в кошечку! Когда кошечку гладят — «Киса! Киса!» — держи ладошки. 

А когда говорят: «Брысь!» — быстро спрячь ладошки за спину. Вот так. Киса, 

киса! Брысъ! Многие дети не сразу включаются в эту игру, так как она требует 

более активного участия, содержит элемент риска. Возможно, при первом 

знакомстве с этой игрой придется пригласить к участию кого-нибудь из близких 

ребенку взрослых, которому малыш доверяет. Или для начала просто показать, 

как можно играть, задействовав другого участника — ребенка или взрослого, 

чтобы малыш получил возможность понаблюдать за игрой со стороны. Когда 

ребенок научится играть в эту игру, можно предложить поменяться ролями. При 

этом, если ребенок еще не пользуется активной речью, взрослый может 

комментировать ход игры, даже в том случае, когда ребенку достается активная 

роль.  

 



 

«По ровненькой дорожке!»  

Цель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта. 

Ход игры: Взрослый усаживает ребенка к себе на колени, затем начинает 

ритмично подбрасывать его, сопровождая движения потешкой. В конце игры 

педагог делает вид, что роняет ребенка. По ровненькой дорожке, По ровненькой 

дорожке, По кочкам, по кочкам, По ухабам, по ухабам, прямо в яму — Бух!  

«Качели»  

Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание 

контакта.  

Ход игры: Взрослый предлагает ребенку поиграть в качели. - Ты любишь качаться 

на качелях? Давай поиграем в качели! Педагог садится на диван или удобный 

стул, усаживает ребенка к себе на колени, лицом к лицу. Затем берет руки ребенка 

в свои и расставляет их в стороны, после чего имитирует ритмичные движения 

качелей — покачивается из с 30 Эту же игру можно проводить, поочередно 

сменяя ритм, — часики могут тикать медленно и быстро. 

 

 «Догоню-догоню!»  

Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание 

контакта; развитие движений.  

Ход игры: Взрослый предлагает ребенку поиграть в догонялки: —Давай играть - 

ты убегай, а я буду тебя догонять! Ребенок убегает, а взрослый догоняет его. При 

этом не стоит спешить —дайте возможность малышу побегать, почувствовать 

себя быстрым и ловким. Затем педагог ловит ребенка — обнимает его, тормошит. 

Следует учесть, что эта игра эмоционально напряжена, содержит для ребенка 

элемент риска. Кроме этого, в ходе игры возникает тесный телесный контакт. 

Поэтому можно предложить малышу такую игру, когда уже есть определенная 

степень доверия между ним и взрослым. А если малыш испугался, не нужно 

настаивать — попробуйте в другой раз. 

 

«Иди ко мне»  

Цель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта. 

Ход игры. Взрослый отходит от ребенка на несколько шагов и манит его к себе, 

ласково приговаривая: «Иди ко мне, мой хороший!» Когда ребенок подходит, 

воспитатель его обнимает: «Ах, какой ко мне хороший Коля пришел!» Игра 

повторяется.  

 

«Хоровод»  

Цель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта. 

Ход игры. взрослый держит ребенка за руки и ходит по кругу, приговаривая: 

вокруг розовых кустов, среди травок и цветов, кружим, кружим хоровод. До того 

мы закружились, что на землю повалились. БУХ! При произнесении последней 

фразы оба «падают» на землю.  



«Покружимся»  

Цель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта. 

Материал. Два игрушечных мишки.  

Ход игры. Взрослый берет мишку, крепко прижимает его к себе и кружится с ним. 

Дает другого мишку малышу и просит также покружиться, прижимая к себе 

игрушку. Затем взрослый читает стишок и действует в соответствии с его 

содержанием. Ребенок вслед за ним выполняет те же движения. Я кружусь, 

кружусь, кружусь, А потом остановлюсь. Быстро-быстро покружусь, тихо-тихо 

покружусь, Я кружусь, кружусь, кружусь И на землю повалюсь! 

 «Прячем мишку»  

Цель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта. 

Ход игры. Взрослый прячет знакомую ребенку большую игрушку (например, 

медведя) так, чтобы она немного была видна. Говоря: «Где мишка?», ищет его 

вместе с ребенком. Когда малыш найдет игрушку, взрослый прячет ее так, чтобы 

искать было сложнее. После игры с мишкой прячется сам воспитатель, громко 

произнося «ку-ку!» Когда ребенок найдет его, он перебегает и прячется в другом 

месте. В конце игры взрослый предлагает спрятаться ребенку.  

«Покатаемся на лошадке»  

Цель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта. 

Материал. Лошадка-качалка (если лошадки нет, можно посадить ребенка на 

колени).  

Ход игры. Взрослый сажает ребенка на лошадку-качалку и говорит: «Маша едет 

на лошадке, (произносит тихим голосом) нно-нно». Ребенок повторяет тихо: 

«Нно-нно». Взрослый: «Чтобы лошадка бежала быстрее, громко скажи ей: «Нно-

нно, беги, лошадка!» (Сильнее раскачивает ребенка.) Малыш повторяет фразу 

вместе с воспитателем, затем самостоятельно. Взрослый добивается, чтобы 

ребенок произносил звук «н» протяжно, а все звукосочетание - громко и четко.  

«Соберем игрушки»  

Цель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта. 

Ход игры. Пригласите ребенка помочь вам собрать разбросанные игрушки, в 

которые он играл. Сядьте рядом с малышом, дайте в руки игрушку и вместе с ним 

положите ее в коробку. Затем дайте другую игрушку и попросите самостоятельно 

положить ее в коробку. Пока вы складываете игрушки, напевайте что-нибудь 

вроде: «Мы игрушки собираем, мы игрушки собираем! Тра-ля-ля, тра-ля-ля, их 

на место убираем». Дети двух-трехлетнего возраста еще не испытывают 

потребности в общении со сверстниками. Они могут с интересом наблюдать друг 

за другом, прыгать, взявшись за руки, и при этом оставаться совершенно 

равнодушными к состоянию и настроению другого ребенка. Взрослый должен 

научить их общаться, и основы такого общения закладываются именно в 

адаптационный период.  

   Таким образом, уважаемые родители, чем больше вы будете играть, тем легче 

будет проходить процесс адаптация к условиям ДОУ. Так как игра ведет к 

формированию новых качеств психики и личности ребенка.  



   Помните, игра - неиссякаемый источник развития личности, сфера, 

определяющая «зону ближайшего развития» дощкольника. Только в игре 

возникает реальная возможность контролировать то, как выполняется действие, 

входящее в процесс общения. Немаловажным и очень значимыми остаются, 

конечно, внимание, любовь и поддержка родителей. 

 

 


