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Зачастую родители считают, что задумываться о вопросах развития 

речи ребенка нет необходимости, если не проявляются очевидные дефекты 

произношения (ребенок шепелявит или вовсе не говорит). Однако многих 

проблем в будущем можно избежать, если начать уделять внимание 

развитию речи как можно раньше. 

Развитие речи – это вовсе не работа над отдельными нарушенными 

звуками или над расширением словарного запаса, как принято думать. 

Формирование речи зависит от деятельности многих областей головного 

мозга, поэтому работать надо по всем направлениям: развивать мелкую 

моторику, обогащать сенсорный опыт, работать над артикуляцией, 

дыханием, увеличивать словарный запас. 

Здесь собраны игры для развития речи детей 1 – 3 лет: 

Развитие мелкой моторики 

Такие, казалось бы, обычные бытовые предметы как прищепки, можно 

превратить в очень полезную игру для развития силы пальцев и координации 

движений. Очень часто дети либо захватывают прищепку всей ладошкой, 

либо пытаются взять прищепку пальцами, но при этом нажимают не на 

самые краешки, а где-то посредине. Поэтому Ваша основная задача на 

первом этапе – научить малыша правильно орудовать прищепкой. 

Куда прицеплять прищепки? 

• Делаем из прищепок лучики для солнышка, иголки для 

ежика, украшаем елочку 

 



Для этой игры нужно заранее заготовить шаблон из картона, 

желательно плотного (круг, елочка или туловище ежика). Первое время 

картонку предстоит держать Вам, в дальнейшем учите малыша 

самостоятельно придерживать картонку левой рукой. 

• Прицепляем прищепки, ориентируясь на цвет 

 



• Вешаем сушиться кукольную одежду или одежду 

малыша

 

Переливаем воду из одной миски в другую при помощи губки 

 

 

 



 

Играем в рыбалку с колечками от пирамидки 

 

Попробуйте вместе с малышом представить, что колечки от пирамидки 

– это рыбки, большой контейнер или тазик – озеро, а вы – рыбаки, которым 

предстоит этих рыбок из озера выловить. Чтобы поймать колечко-рыбку, 

нужно насадить ее на палочку. Так, во время этой игры вы отработаете новое 

умение – поддевать предметы палкой. 

 Артикуляционные упражнения 

Одно из самых первых и очень полезных артикуляционных 

упражнений, с которым сможет справиться годовалый малыш – это дутье. На 

чем можно осваивать навык дутья: 

• Задувать свечку; 

• Дуть в дудочку; 

• Дуть через соломинку в стакан с водой, чтобы вода 

забурлила; 

• Надувать мыльные пузыри; 

• Дуть на привязанную к веревочке бумажную бабочку, 

чтобы она взлетела; 

• Сдувать выложенные на тарелочку маленькие бумажки. 



Артикуляционные упражнения с 1,5 лет: 

«Прятки». Сначала показываем язык – высовываем его как можно 

дальше, затем прячем, так повторяем несколько раз. 

• «Часики». Двигаем язычком из стороны в сторону – влево-

вправо. 

• «Дом». Объявляем, что ротик малыша – это дом. Мама 

тихонько стучит пальцем по щечке: «Тук-тук», — и ротик малыша 

открывается. Говорим: «Пока! Пока!», и ротик закрывается. 

• «Вкуснятина». Приоткрываем рот и облизываемся: 

сначала проводим язычком по верхней губе, потом по нижней. 

• «Воздушный шарик». Надуваем щечки и лопаем их 

пальчиками; 

• «Заборчик». Показываем зубки («оскаливаемся») и 

говорим, что язычок спрятался за заборчиком. 

• «Чистим зубки». Снова показываем зубки, затем кончиком 

языка скользим сначала по верхним зубкам, потом по нижним. 

• «Лошадка». «Цокаем» язычком, как лошадки. 

 

Разговариваем по телефону  

Разговоры по телефону, когда малыш не может видеть собеседника и 

наоборот, сами по себе способствуют развитию активной устной речи, 

потому что ребенок не может ничего показать собеседнику жестами. Но, как 

правило, разговор по телефону малыша с бабушкой или папой сводится к 

слушанию того, что говорит взрослый. Чтобы этого не случалось, чтобы 

такие разговоры были не только интересны малышу, но и приносили пользу, 

заранее договоритесь с бабушкой, как лучше строить разговор с ребенком. 

Какие слова он хорошо выговаривает, какие вопросы хорошо понимает. 

Пусть бабушка задает вопросы, на которые малыш сможет ответить. 

Поначалу, хотя бы, словами "да" и "нет", постепенно вводя более сложные 

вопросы. Пусть разговор по телефону с бабушкой станет каждодневным 

ритуалом. 

 

Отвечаем на вопросы  

Старайтесь задавать ребенку как можно больше вопросов. Но не 

экзаменовать его по какому-то вопросу, что какого цвета или где большой 

дом, а где маленький. А реально интересоваться его проблемами, его 

впечатлениями от посещения того или иного места, его мнением по поводу 

того или иного предмета или явления. Пусть малыш каждый вечер 



рассказывает о том, что произошло за день, во что он играл, что видел, что 

ему понравилось, а что нет. Но сам ребенок, конечно, еще не способен на 

вдумчивый последовательный рассказ, поэтому помогайте ему наводящими 

вопросами. В процессе сюжетно-ролевой игры (с куклами, зверушками, 

солдатиками или машинками), задавайте от лица "своего" персонажа массу 

вопросов персонажу ребенка. Спрашивайте, куда пойдет или поедет дальше 

тот или иной персонаж и зачем, что возьмет с собой, во что оденется, что 

будет есть и так далее. 


