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ОСНОВНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ от 3-х  до 7 лет 

(осенне-зимнее) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(меню составлено на основе  «Сборника рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных образовательных организациях».Сборник 

технических нормативов,2-издание, дополненное и переработанное,/Под ред М.П. Могильного и В.А. Тутельяна 

 Москва Дели плюс, 2016г) 



Меню: от 3-х до 7-ми лет          

ЗАВ

ТРА

К 

ДЕНЬ 1  ДЕНЬ 2  ДЕНЬ 3  ДЕНЬ 4  ДЕНЬ 5  

 Наименован. блюд Выход Наименован. блюд Выход Наименован. блюд Выход Наименован. блюд Выход Наименован. блюд Выход 

 Омлет натуральный 85 Суп молочный манный 200 Суп молочный с 200 Суп молочный с рисовой 
крупой 

200 Суп молочный с геркулесовой 
крупой 

200 

 Икра кабачковая 60 Кофейный напиток со 
сгущенным молоком 

180 Макаронными .изделиями  Кофейный напиток с молок. 180 Какао с молоком 180 

 Чай с лимоном 180 Бутерброд с  маслом 31     Кофейный напиток с молок. 180 Бутерброд с маслом 31 Бутерброд с  маслом 31 

 Бутерброд  с маслом 31   Бутерброд с маслом 31     

10.0

0 

          

 Сок фруктовый 100 Яблоко/Сок фруктовый 1шт./10

0 

Сок фруктовый, кондитерские 

изделия 

100/17 Напиток кисломолочный, 

кондитерские изделия 

100 Яблоко/Сок фруктовый 1шт./100 

ОБЕ

Д 

Бульон с гренками 200 Рассольник "Ленинградский" 200 Суп картофельный с клецками 200 Суп картофельный с бобовыми 200 Борш с капустой, картофелем, 
сметаной. 

200 

   Голубцы ленивые  80 Котлета рубленая (говядина) 80 Биточки рубленые (птица) 80 Тефтели мясные (говядина) 80 

 Плов из птицы 200 Каша гречневая рассыпчатая 120 Картофельное пюре 120 Рагу из овощей 150 Макароны отварные с маслом 120 

 Овощи соленые 30 Компот из сухофруктов 200   Компот сухофруктов 200   

 Компот из  сухофруктов 200 Хлеб пшеничный/ржаной 20/50 Чай с лимоном 180 Хлеб пшеничный / ржаной 14/50 Кисель из повидла 200 

 Хлеб пшеничный / ржаной 20/50   Хлеб пшеничный / ржаной 20/50   Хлеб пшеничный / ржаной 20/50 

           

           

           

ПО

ЛДН

ИК 

Запеканка из творога 120 Шницель рыбный натуральный 80 Оладьи с повидлом 150/50 Рыба, запеченная в омлете 80 Вареники ленивые 150 

 Какао с молоком 180 Картофельное пюре 120   Овощи соленые 35 Чай с сахаром 180 

   Чай с сахаром 180 Чай  сахаром 180 Хлеб пшеничный 20   

   Хлеб пшеничный 15   Чай с сахаром 180   

           

           

           

           

УЖ

ИН 

Чай сахаром 100 Чай с сахаром 100 Напиток кисломолочный 100 Чай с сахаром 100 Напиток кисломолочный 100 

 Хлеб пшеничный 15 Хлеб пшеничный 15 Хлеб пшеничный 15 Хлеб пшеничный 15 Хлеб пшеничный 15 

           



ЗАВ

ТРА

К 

ДЕНЬ 6  ДЕНЬ 7  ДЕНЬ 8  ДЕНЬ 9  ДЕНЬ 10  

 Наименован. блюд Выход Наименован. блюд Выход Наименован. блюд Выход Наименован. блюд Выход Наименован. блюд Выход 

 Омлет натуральный 85 Суп молочный с пшеничной 
крупой 

200 Суп молочный с гречневой 
крупой 

200 Суп молочный пшенный 200 Омлет натуральный 85 

 Чай с лимоном 180 Кофейный напиток с молоком 180 Кофейный напиток  со 
сгущенным молоком 

200 Какао с молоком 180 Овощи соленые 35 

 Бутерброд с маслом 31 Бутерброд с маслом 31 Бутерброд с  маслом 31 Бутерброд с  маслом 31 Кофейный напиток с молок. 180 

         Бутерброд с  маслом 31 

10.0

0 

          

 Сок фруктовый, кондитерские 

изделия 

100/17 Напиток кисломолочный 100 Яблоко/Сок фруктовый 1шт./10

0 

Сок фруктовый, кондитерские 

изделия 

110/17 Сок фруктовый 100 

ОБЕ

Д 

Суп картофельный 200 Борщ с картофелем 200 Суп картофельный с 
бобовыми(фасолевый) 

200 Суп картофельный с 
макаронными изделиями 

200 Борш с капустой, картофелем, 
сметаной 

200 

 Кнели куриные с рисом 80 Котлета рубленая (говядина) 80 Биточки рубленые (говядина) 80   Голубцы ленивые  80 

 Макароны отварные с маслом 120 Каша гречневая рассыпчатая 120 Рис отварной с овощами 150 Биточки рубленые из птицы 80 Макароны отварные с маслом 120 

 Компот из  сухофруктов 200 Кисель из повидла 200 Компот из сухофруктов 200 Рагу овощное 150 Компот из сухофруктов 200 

 Хлеб пшеничный/ ржаной 20/50 Хлеб пшеничный/ржаной 15/50 Хлеб пшеничный/ржаной 15/50 Чай с лимоном 180 Хлеб пшеничный/ржаной 20/50 

 Овощи соленые 35     Хлеб пшеничный / ржаной 20/50   

           

           

           

ПО

ЛДН

ИК 

Суп молочный манный 200 Оладьи с повидлом 150/50 Котлета рыбная запеченная 80 Запеканка из творога 120 Котлета рыбная любительская 80 

 Ватрушка с повидлом 60 Чай с сахаром 180 Картофель пюре 120 Чай с сахаром 180 Рис отварной 120 

 Кофейный напиток с молоком 180   Чай с сахаром 180   Чай с сахаром 180 

     Хлеб пшеничный 15   Хлеб пшеничный 15 

           

           

УЖ

ИН 

Чай сахаром 100 Чай сахаром 100 Чай с сахаром 100 Напиток кисломолочный 100 Чай с сахаром 100 

 Хлеб пшеничный 15 Хлеб пшеничный 15 Хлеб пшеничный 15 Хлеб пшеничный 15 Хлеб пшеничный 15 

           

 

 

 


		2025-02-06T08:57:14+0300
	г.Ставрополь
	Криволапова Людмила Викторовна
	Я являюсь автором этого документа




